
 

 

Selbstverteidigungslehrgang 
für Karatekas 

 

 

 

 

 

 

 
Samstag, 22. Mai 2010 

 
Zeiten:  11.00 – 14.00 Uhr 

  

Lgs-Inhalt: Anwendung von Karatetechniken in der Selbstverteidigung, Hebel 

und  Würfe. 

: 

 

Ort: Osaka-Karate-Dojo, Pulverweg 6., 21337 Lüneburg, 

                              (ehem.“Lucia“Gebäude, 1.Str.hinter dem Hbf.)  

 

Lehrgangsgebühr: 15,-- €.   

 

Infos: Tel. Heinrich 038855/78483 oder 01792115897 oder 

        Frank 04131/121259  oder 0171/4721333 

 

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Art der Haftung ab. 

 


