
Wado Ryu
 Dan Vorbereitungs-Lehrgang
     ab Braungurt in Lüneburg

 

                                                            

     mit H. Reimer 8.Dan        &   H. Berkenbusch 5.Dan 

Sonntag, 10. März 2024
Nur mit verbindlicher tel. Anmeldung  bis zum 9.3.2024

Zeiten:          11.00 – 12.00 Uhr    Grundtechniken
                             12.00 – 13.00 Uhr    Rezukuwaza / Uchi Waza anschl. Pause
                             13.15 – 14.00 Uhr    Ohyo Kumite
                             14.00 – 15.00 Uhr    Kihon Kumite
                               Anschließend Prüfung bis 1.Kyu

Teilnahme: Braun- und Schwarzgurte

Veranstalter: VfL Lüneburg / Ausrichter: Abt. Osaka Karate
                                                 
Ort:                        Osaka-Dojo, Pulverweg 6, 21337 Lüneburg 

Lehrgangsgebühr: 20,- €.   

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Art der Haftung ab.

Tel./ Info :  Heinrich 04131/7207250 oder 0179-2115897
 Frank     04131/681508    oder 0171/47 21 333 
e.Mail:   carmichael@t-online.de


